
Montage en gebruiksaanwijzing 
 

Inleiding 
Fijn dat u gekozen heeft voor Simply Rock klimgrepen. Met deze keuze heeft u een kwalitatief 
hoogwaardig product aangeschaft. De multifunctionaliteit der delen maken een veelheid aan 
creatieve en uitdagende routes mogelijk. Om u maximale tevredenheid maar ook zekerheid te 
kunnen bieden, vragen wij u de voorschriften in alle gevallen in acht te nemen. 
 

Montage voorschriften voor Simply Rock klimgrepen 
De ondergrond waarop de grepen aangebracht worden, moet in de volgende conditie zijn: 

1. Solide, draagkrachtige en droge ondergrond 
Bijvoorbeeld: bakstenen muur, betonnen wand, houtconstructie en/of metalen 
onderconstructie voor de klimwand 
 
Bij directe montage op een bestaande wand met voldoende draagkracht moeten de 
bevestigingsgaten loodrecht ingeboord worden zodat bij het inschroeven een ongelijke 
krachtverdeling op het schroefgat in de greep wordt vermeden. 
 
Het oppervlak waarop de klimgrepen geschroefd worden, moet absoluut vlak zijn en vrij van 
deeltjes die tussen de greep en het wandoppervlak kunnen komen. 
 
Bij montage op structuurwanden dient men er speciaal op te letten dat het volledige 
oppervlak van de greep vlak ligt en niet omhoog komt. Dit om haarscheurtjes bij vast 
aandraaien te vermijden. 
 

2. Alle grepen moeten met een draaimoment van maximaal 30 Nm aangeschroefd worden. 
Gebruik voor het vastschroeven van de grepen alleen inbusbouten maat M10. 
 
Kunstmatige wanden moeten een minimale door de fabrikant aangegeven wand dikte 
hebben. De inslagmoeren moeten minimaal 10 millimeter diep zijn. 
 
Wanneer er bij de montage een breuk of barst ontstaat, hoe klein ook , dient deze greep niet 
meer gebruikt te worden. Zelfs als er tijdens montage een knakkend geluid in de greep te 
horen is moet de greep uit roulatie worden genomen, ook wanneer er optisch geen 
beschadiging of verandering te zien is. 
 

3. Wanneer een greep een montagerichting voorschrift heeft (pijl met montagerichting), dient 
deze in alle gevallen opgevolgd te worden. Alle grepen zonder zo’n voorschrift, zijn vrij te 
monteren. 
 

4. Valbescherming: Neem de voorschriften voor valbescherming en schokdempende 
ondergrond voor speeltoestellen (bijvoorbeeld EN 1176-1 en EN 1177 ) en de voorschriften 
voor klim- en boulderwanden  (EN 12572-1 en -2) in acht. 

 



Gebruiksrichtlijnen 
1. Wanneer men loszittende grepen vaststelt aan de klim- of boulderwand, dient met deze 

direct met een draaimoment van maximaal 30 Nm vast te draaien 
2. Er mag alleen met nauw aansluitende kleding en vastgebonden haren geklommen worden. 
3. Het vast zitten van de grepen moet regelmatig gecontroleerd worden – visuele- en 

operationele controles dienen gedocumenteerd te worden. 
4. Wanneer er bij onderhoud, controle, reiniging of op aanwijzing van gebruikers  een scheurtje 

in een greep vastgesteld wordt, dient deze greep per direct uit gebruik genomen te worden. 
5. Grepen die naar beneden gevallen zijn (bij montage, reiniging, etc.) mogen niet meer 

gebruikt worden omdat er microscheurtjes en andere beschadigingen kunnen zijn die niet 
direct zichtbaar zijn. 

6. De exploitant van de sportfaciliteit moet een voorschrift ophangen, dat mankementen of 
schade aan de of aan de grepen direct aan de exploitant doorgegeven dienen te worden. 

7. Grepen reinigen met in de handel verkrijgbare reinigingsmiddelen. Er mag GEEN aceton 
gebruikt worden. 

8. Klimgrepen hebben een maximale levensduur van 5 jaar. 
 
 
Wij wensen u veel (klim)plezier met de Simply Rock klimgrepen. 
Kijk regelmatig op aap-climbing.com voor onze nieuwe producten. 
Vragen kunnen via e-mail gesteld worden: info@aap-climbing.com 
 

http://www.simply-rock.com/
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